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Biker Ehren Codex 
 

Die 10 Gebote für Biker 
1. Trage immer Handschuhe und einen Helm, denn kluge Köpfe schützen sich. 
2. Fahre nur mit einem technisch einwandfreien Bike. Übprüfe dein Material regelmässig. 
3. Halte dich fit und überschätze niemals deine Fähigkeiten. 
4. Halte dich stets an die Strassenverkehrsordnung.  
5. Nimm Rücksicht auf Pflanzen und Tiere, benutze nur bestehende, signalisierte Strassen und Wege. 
Fahre nie querfeldein durch Wald und Wiesen. 
6. Hinterlasse keinen Abfall in der Natur. 
7. Nimm Rücksicht auf Wanderer und Fussgänger, sei freundlich und steige wenn nötig vom Bike ab. 
8. Rase nie tollkühn bergab. Viele Bikewege werden regelmässig von motorisierten Fahrzeugen befahren. 
Kommen Wanderer entgegen, so reduziere die Geschwindigkeit auf ein angemessenes Tempo. 
9. Schliesse stets die Gatter und Weidezäune wieder hinter dir zu. 
10. Befolge Anweisungen und Beschilderungen von Polizei, Militär und Forstpersonal. 
 
 

Auf eigene Gefahr 
Sämtliche Biketouren (signalisiert, mit GPS erfasst oder als Vorschlag auf Karten) sind Vorschläge und 
müssen den gegebenen Verhältnissen angemessen und auf eigene Verantwortung befahren werden. 
Lenzerheide Tourismus lehnt jegliche Haftung ab. Das Befahren von Wanderwegen ist je nach Gemeinde 
eingeschränkt oder sogar verboten. Um Rechtsfragen zu vermeiden empfiehlt es sich das Bike auf allen 
schmalen Wanderwegen und bei Fahrverboten zu schieben oder zu tragen. 
Der Biker ist auf den Touren vollumfänglich für sich, seine Begleiter und die Umwelt verantwortlich. 
Die eingezeichneten Touren und Routen führen über Strassen, Wege und Pfade. Diese werden teilweise 
regelmässig von motorisierten Fahrzeugen befahren. Ausserdem unterliegen sie einer ständigen 
Veränderung. Wege können durch diverse Einwirkungen (Unwetter, Verlegung, Neubau, Sperrung usw.) 
verändert werden, oder sogar ganz verschwinden. Werden Teilstücke von Touren für die Durchfahrt 
gesperrt, so muss der Biker den Abschnitt zu Fuss beschreiten, umfahren oder im schlimmsten Fall die 
Tour abbrechen. Lenzerheide Tourismus setzt alles an die Befahrbarkeit der vorgeschlagenen Touren, 
übernimmt dafür jedoch keine Garantie. 
 


