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Swiss Loppet fiir ambitionierte Laufer -
Langlauf-Trophy fordert den Langlaufvirus...

Nach der erfolgreichen Wiedereinfiihrung des Swiss Loppet fallt am
4. Januar der Startschuss mit dem Attraverso Campra zur 23. Saison.

SPORTLICHE GESAMTWERTUNG — SWISS LOPPET

Im kommenden Winter werden die besten Volkslaufer wieder um den
Gesamtsieg kdampfen. An zehn Laufen wird in verschiedenen Katego-
rien um Punkte gelaufen. Dies bringt zusatzlich Spannung in die Ren-
nen.

GELAUFENE KILOMETER — LANGLAUF-TROPHY

Nicht nur ambitionierte Lauferinnen haben die Méglichkeit sich auf
der Loipe zu bewdhren. Bei der «Langlauf-Trophy» steht nicht die Zeit
oder der Rang im Mittelpunkt, sondern vielmehr das Mitmachen und
die daraus resultierenden Kilometer. Es bieten sich viele Startgele-
genheiten mit unterschiedlichen Distanzen an. Das Motto lautet
«Spass am lang Laufen».
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So ldufts beim Swiss Loppet

VOl.kS I_a N g la u fe < DER WETTKAMPFKALENDER FUR DIE SAISON 2009

04. Januar 2009  Attraverso Campra 21km
11. Januar 2009  Planoiras-Volksskilauf 25 km
18. Januar 2009  Surselva Marathon 25km

24.)Januar 2009  Rothenthurmer Volksskilauf 25km
o1. Februar 2009 Kandersteger Volksskilauf — 21km

o7. Februar 2009 Einsiedler Skimarathon 42 /21km
15. Februar 2009 Franco Suisse 30/15km
22. Februar 2009 Gommerlauf 30/20km
01. Mdrz 2009 Mara 30/10km
08. Mdrz 2009 Engadin Skimarathon 42.2/21km

IN FOLGENDEN KATEGORIEN WIRD UM PUNKTE

GEKAMPFT

Damen /Herren Gesamtsieger
Damen /Herren 20 Kategoriensieger
Damen / Herren 30 Kategoriensieger
Damen /Herren 40 Kategoriensieger
Damen/Herren 5o Kategoriensieger
Damen / Herren 60 Kategoriensieger
Damen / Herren 65 Kategoriensieger
Damen /Herren 70 Kategoriensieger

WEITERE INFOS AUF WWW.DATASPORT.CH

— Wie im Weltcup werden die ersten 30 Lauferinnen jeder Kategorie
Punkte erhalten.

— In der Gesamtwertung werden Teilnehmer aufgenommen,
welche mindestens an drei Veranstaltungen teilgenommen haben.

— Maximal kommen sechs Wettkdmpfe in die Gesamtwertung.

— Preisberechtigt sind die ersten sechs jeder Kategorie.

— Esist keine Anmeldung erforderlich.

- Anderungen vorbehalten
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So laufts bei der Langlauf-Trophy

LANGLAU FJ An sdamtlichen Swiss Loppet Veranstaltungen kdnnen Sie Kilometer
TROPH %883 sammeln. Es zdhlen auch andere gréssere und kleinere Volksldufe in
der Schweiz, wie z.B.

— Fondo del Lucomagno

— Engadiner Frauenlauf

— Passlung Scuol-Martina

— und sdmtliche Kurzvarianten bei den Swiss Loppet Volkslaufen

KATEGORIEN

Damen / Herren

WEITERE INFOS AUF WWW.LANGLAUF.CH

— Es zahlen die gelaufenen Kilometer an allen teilgenommenen
Veranstaltungen.

— Bei den Swiss Nordic Days und den Swiss Nordic Camps zahlt pro
LauferIn nur eine Teilnahme.

— Die Anmeldung fiir die Teilnahme an der Langlauf Trophy ist
notwendig und hat bis spatestens 3. Mdrz 2009 mit der Anmelde-
karte oder auf www.langlauf.ch zu erfolgen.

PREISE WINKEN FUR FLEISSIGE

— Alle registrierten Teilnehmer, welche 100 Kilometer oder mehr
gelaufen sind, erhalten ein Geschenk.

— Alle Teilnehmer, welche 120 Kilometer und mehr gelaufen sind,
nehmen an der Verlosung mit tollen Preisen teil.

— Zusatzlich werden je die zehn Lauferlnnen mit den meisten
Kilometer, mit einem weiteren Preis belohnt.
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